ORIENTEERING


[image: image1.emf]palestra permanente per la pratica dell’orienteering didattico, sportivo e turistico



[image: image2.emf]L’Orienteerinsce nei paesi Scandinavi ai primi del Novecento, come si può 

intuire dal suo nome ha una stretta attinenza con la capacità dell’uomo di 

“sapersi orientare”.

E’ un modo simpatico ed entusiasmante per muoversi e fare sport tutti i giorni 

all’aria aperta, un’occasione per una salutare e rilassante passeggiata, un gioco 

divertente per conoscere e visitare la città e il centro storico.

g na

“ Ognuno con il proprio obiettivo: lo sportivo per allenarsi, la famiglia e 

l’appassionato per divertirsi e trascorrere una giornata piacevole tra amici ed 

all’aria aperta “. (dal sito www.fiso.it)



[image: image3.emf]Consiste nell’individuare e raggiungere un determinato numero di punti di controllo (LANTERNE) ubicati nel Centro Storico

e indicati su una carta topografica appositamente realizzata, quindi registrare il proprio passaggio su un cartellino testimone.

                                              

Si può praticare individualmente, in coppia, in squadra.



[image: image4.emf]      La Palestra permanente ... come funziona:

mappa di orienteering

Buon divertimento !!
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Sei pronto per partire!

  Hai bisogno della , di una 

matita o penna  (meglio se di colore rosso).

 Nel Centro storico di San Severino Lucano, in piazza San Vincenzo, troverai una 

grande “ Bacheca “ con tutte le istruzioni, e per le vie i punti di controllo fissi ( lanterne ). 

  Ti aspettiamo a San Severino Lucano e ...

 che puoi scaricare qui sotto
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” non vince sempre il più veloce, ma colui che è in grado di orientarsi più rapidamente

                                       e di fare le scelte di percorso migliori ”
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